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LA REFORMA AL
SISTEMA DE
EJECUCION

PENAL







Aqui podras encontrar valiosa
iInformacion sobre tus derechos
y obligaciones mientras te en-
cuentres en prision, y los me-
canismos para exigirlos.. Igual-
mente encontras informacion a
los beneficios de preliberacion
a los que puedes acceder.

El actual sistema de justicia de ejecucion penal surge
con la reforma constitucional de 2008. Dicho siste-
ma, entre otras cosas, planted que las personas en
prisién no deberian ser sujetas de tratamiento co-
rrectivo clinico (como se realizaba antes de esta fe-
cha), sino quese les debia considerar como perso-
nas sujetas de derechos y obligaciones. Asimismo,
ordend establecer una nueva figura judicial: el juez
de ejecucion penal, quien seria el responsable de
garantizar a las personas privadas de libertad todos
sus derechos. Asi, las responsabilidades de los fun-
cionarios del sistema penitenciario se limitarian ex-
clusivamente a la operacién y administracion de las
prisiones como auxiliares del poder judicial.
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En este marco, el 14 de junio de 2016 fue publicada
la Ley Nacional de Ejecucidon Penal, que tiene como
objetivo:

e QUE SE ESTABLEZCAN

las normas que deben
OBSERVARSE DURANTE EL
INTERNAMIENTO POR
PRISION PREVENTIVA Y

EN LA EJECUCION DE
sanciones penales;

® QUE SE ESTABLEZCAN

los procedimientos para
RESOLVER CONTROVERSIAS

(como sanciones disciplinarias,
condiciones de vida al interior o

I traslados, entre otras')-
DURANTE LA EJECUCION DE

dichas medidas.



¢EN QUE MOMENTO

EMPIEZA LA EJECUCION
PENAL?

La Ejecucion Penal puede comenzar en dos momen-
tos distintos:

Desde la prision preventiva.

La Ejecucién Penal comienza en la prision preven-
tiva porque desde ese momento surgen una se-
rie de restricciones a tus derechos y quedas bajo
custodia de la autoridad penitenciaria, en conse-
cuencia, ésta queda obligada a respetar y garan-
tizar tus derechos y a brindarte servicios basicos
adecuados (agua, atencion médica, educacion,
cultura, ropa, estancias dignas, etcétera). Por otra
parte, tu quedas obligado a respetar el reglamen-
to del reclusorio, ya que, de lo contrario, podrias
ser sujeto de una sancién disciplinaria.

Desde la sentencia condenatoria.

Si durante tu proceso no estuviste privado de tu
libertad (en prisiéon preventiva), pero al finalizar-
lo se te sentencié a cumplir una sancién (ya sea
con prision o con otra medida alternativa), desde
ese momento surgen una serie de restricciones
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a tus derechos, que te colocan en una situacion
de vulnerabilidad y, por lo tanto, la autoridades
penitenciarias y judiciales (jueces) estan obliga-
das a respetar y garantizar tu dignidad, tu segu-
ridad e integridad personal y a proporcionarte
los servicios idéneos para el libre desarrollo de
tu persona y proyecto de vida.

Por lo tanto, si partimos de la idea de que la ejecu-
cion penal abarca a la prision preventiva, entonces,
deja de convertirse en la ultima etapa del proceso
penal (como se solia pensar) y pasa a formar, en los
casos que sea aplicable, parte de todo el proceso, y
culmina cuando una persona es absuelta o termina
de cumplir su sentencia.

Esto no quiere decir que a la prision
preventiva (prision durante tu proceso) sea una pena
sino, mas bien, una resolucion penal que debe “eje-
cutarse de forma " es
decir, con respeto a tus derechos humanos y con el
acceso a los medios necesarios para hacerlos valer,
como lo contempla el principio de plena ejecucién
de las resoluciones judiciales previsto en el parrafo
sexto del articulo 17 de la Constitucion:
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ARTICULO 17. (...)

“Las leyes federales y locales es-
tableceran los medios necesarios
para que se garantice la indepen-
dencia de los tribunales y la plena
ejecucion de sus resoluciones.”

(-rr)

Lo que si debes tomar en cuenta es que la prisién
preventiva es prision, por ello el tiempo transcurri-
do privado de tu libertad durante tu proceso se debe
abonar al de tu pena.

10J0O! No debes perder de vista que si estas pasando
tu proceso penal en prisién preventiva, paralelamente
pueden coexistir uno o mas procedimientos de eje-
cucion penal, por ejemplo: al igual que las personas
que compurgan una sentencia, tu también puedes
formular controversias respecto las condiciones de
vida en prisién (que accedas a una celda digna sin
sobrepoblacién, que te proporcionen agua potable y
alimentacion adecuada, que te brinden educacion,
etcétera), impugnar una medida disciplinaria o soli-
citar visita intima, entre otras cosas. Estas peticiones
se pueden presentar frente a la autoridad penitencia-
ria o frente al juez de ejecucion y NO frente al mismo
juez que esta conociendo tu proceso penal.
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TUS DERECHOS
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Existen leyes nacionales e internacionales que esta-
blecen y protegen los derechos humanos de las per-
sonas privadas de libertad, ya sea durante la ejecu-
cion de la prisién preventiva o las sanciones penales
impuestas. Por eso, los convenios internacionales y
tratados mas relevantes y obligatorios vigentes en
nuestro pais que debes conocer son:

Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (PIDCP).

Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (CADH o Pacto de San José).

Protocolo adicional a la CADH en Materia de
Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
(Protocolo de San Salvador).

Convencion contra la tortura y otros tratos
o0 penas crueles, inhumanas o degradantes
(CCT) y su protocolo facultativo.

Convencion Interamericana para Prevenir y
Sancionar la Tortura (CIPST).

14



Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (CDPD).

Convencion sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW).

Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Belem Do Para).

También cuentas con los siguientes instrumentos
orientadores internacionales que desarrollan los as-
pectos minimos que las autoridades deben observar
para respetar, proteger y garantizar tus derechos:

Declaracion Universal de Derechos
Humanos (DUDH).

Declaracion Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre (DADDH).

Reglas minimas para el tratamiento de los
reclusos (Reglas Mandela).

15
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Conjunto de principios para la proteccion
de todas las personas sometidas a
cualquier forma de detenciénn o prisién
(CPPPSCFDP).

Principios basicos para el tratamiento de
los reclusos (PBTR).

Principios y buenas practicas sobre la
proteccion de las personas privadas de
libertad en las américas (PBPPPPLA).

Reglas de las Naciones Unidas para el
Tratamiento de las Reclusas (Reglas de
Bangkok).

Principios de Yogakarta sobre la aplicacion
de la legislacion internacional de derechos
humanos en relacién con la orientacion
sexual y la identidad de género (Principios
de Yogakarta).

16



En la Republica mexicana, tan-
to a nivel federal como estatal,
las normas que regulan los de-
rechos de las personas priva-
das de libertad se encuentran
en los articulos 1, 17, 18, 20 y
21 de la Constitucion, en la

y
en los reglamentos, manuales
y protocolos que de esta van
a emanar. Asimismo, es im-
portante que conozcas la

, que
contempladerechos de las per-
sonas que enfrentan una situa-
cion similar a la tuya.
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A continuacién encontrards algunos de los articulos
de los textos mencionados, que consideramos los

mas relevantes para ti:

DERECHO

DERECHO

recibir un trato digno
y no ser objeto de discriminacién por
ningun motivo de violencia fisica,
moral o psicoldgica.

DERECHO

estancia, alimentacion, vestido, servicios
de salud adecuados y accesibilidad de
los servicios penitenciarios.

LEY NACIONAL D
EJECUCION PENA

4, 9 (fracciones
LV, X), 32,

42, 61,73, 92
(fracciones II,
IV).

4,5, 9 (fracciones
I, 1L, 1V, Vi, Vi),
74.



CONVENIOS, TRATADOS E

INSTRUMENTOS INTERNACIONALES

10, 1 PIDCP.
2,5,9y11.2 de la DUDH.
XXV de la DADDH.
5,2 de la CADH.
7 de la CIPST.
11 de la CCT.
17 de la CDPD.
4 de la CEDAW
4,7, 8 de la CIPSEVM
6.1, 2.7, 30.1.m 31y 32 de las Reglas Mandela.
1y 2 de los PBTR.
l'y Il de los PBPPPLA.

10.1 del PIDCP.
25 de la DUDH.
22,25y 28 de la CDPD.
12 de la CEDAW.
9 al 18, 20, 20.1, 22, 24, 25, 26, 60, 62 y

91 de las Reglas Mandela.

5y 9 de los PBTR.
25 DEL COOOSCFDP.
X, XI, XIl'Y XVII de los PBPPPPLA.




DERECHO

DERECHO

recibir visitas de fa-
milia, amistades e intima, derecho a
llamar por teléfono, a mandar y recibir
correspondencia.

DERECHO

contar con una defensa adecuada du-
rante toda la ejecucion de la sancién,
a recibir informacion de tu expediente
técnico y juridico, a la accesibilidad de
las comunicaciones y a ajustes razo-
nables en el procedimiento en caso de
que sea necesario.

DERECHOS

educacion, trabajo, actividades de-
portivas y recreativas, accesibles a
toda la poblacién

DERECHOS

maternidad,
lactancia, anticonceptivos, ejercicio
de la sexualidad, custodia.

LEY NACIONAL D
EJECUCION PENA

9 (fraccion VIiI), 59,
60.

4, 9 (fraccion IX),
25 (fraccion V), 46.

1 (fraccion 1l1), 3
(fraccion XXIV), 14,
15 (fraccion Il), 72.

10 (fraccion I, VI,
1X).



— rn

CONVENIOS, TRATADOS E
INSTRUMENTOS INTERNACIONALES

12,16.3 y 18 de la DUDH.
37, 39, 41.3, 55, 79, 80, 92 y 93 de
las Reglas Mandela.
3,13,18.1y 19 del CPPPSCFDP.
5 de los PBTR.

8 del CADH.
14.3 del PIDCP.
13 de la CDPD.
2y 15 de la CEDAW.
11, 30.2 y 32.1 del CPPPDCFDP.
30.2, 30.3, 35 y 36 de la Reglas Mandela.
V, VIil y XXII de los PBPPPPPLA.

10.3 del PAIDCP.
5.6 de la CADH.
24, 27y 30 de la CDPD.
10, 11y 13 de la CEDAW.
5 de Belem Do Para.
21, 40, 59, 61 al 63, 65, 66 y 71 al 78 de las
Reglas Mandela.
28 del CPPPSCFDP.
Xlil'y XIV de los PBPPPPPLA.

25 de la DUDH.
7 de la DADDH.
23y 25 de la CDPD.
5, 6, 22, 28, 42 y 48 de las Reglas de Bangkok.
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ICONOCE TUS
|

Derecho a la
INTEGRIDAD PERSONAL

Si estas privado de tu libertad no puedes ser
sometido a sanciones o tratos crueles, inhu-
manos o degradantes, ya que la ley establece
la prohibicion de “todo tipo de tortura fisi-
ca, psiquica o moral, incluyendo la que, no
comportando una violencia directa, afecte el
equilibrio fisico y psiquico de quienes la su-

frieron, por ejemplo en caso de exponerte a
la luz el caso de luz, el ruido, la musica emiti-
dos de manera ininterrumpida o por periodos

no razonables”.
U
| ﬁ




Derecho a una

VIDA DIGNA

Incluye el derecho a la salud, alimentacion,
agua potable, albergue, condiciones de higie-
ne y vestido. Por ello, cuentan con servicios
de atencion médica gratuitos y programas de
medicina de prevencion, curacion y rehabilita-
cion. Asimismo, la alimentacién y el agua po-
table que recibes deben ser de buena calidad,
suficientes y adecuados para el consumo.

® |=

Derecho a
LA DEFENSA

Si presentas una queja o peticién al director
del centro, eres sujeto a un procedimiento dis-
ciplinario o surge cualquier otra controversia
durante la ejecuciéon penal, tie-

nes derecho en todo momento

a nombrar una defensa y si no

puedes hacerlo, el Estado tie-

ne la obligacion de propor-

cionarte una defensa. e
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Derecho a
TENER CONTACTO
CON EL EXTERIOR

Estas autorizado a comunicarte periddica-
mente con tus familiares y amigos, ya sea
por medio de correspondencia escrita o vi-
sitas presenciales. Incluso, tienes derecho a
compurgar tu sancion en el centro peniten-
ciario mas cercano a tu domicilio.

De igual forma, tienes derecho a visita inti-
ma, pero solo puedes registrar una perso-
na. Dicho derecho lo puedes ejercer si estas

casado, vives en concubinato o eres soltero,
tanto en dénde estas recluido como en otros
centros penitenciarios.




Derecl;os
ECONOMICOS, SOCIALES
Y CULTURALES

Los centros penitenciarios son los respon-
sables de implementar y proporcionarte los
servicios a los que, por las propias circuns-
tancias de la reclusién, no puedes acceder
por tus propios medios, como educacion, ca-
pacitacion laboral, trabajos con sueldo digno
y seguro médico, salud, deporte. El sistema
penitenciario esta obligado a proporcionar
actividades y espacios con cupo suficiente
para la asistencia de las personas que los

incluyan en su plan de actividades.

Es importante que sepas que la autoridad
penitenciaria no puede alegar la falta de re-
cursos econémicos si no proporciona los ser-
vicios necesarios y adecuados, tampoco te
pueden cobrar para acceder a estos servicios.
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Derecho a
LA IGUALDAD Y NO
DISCRIMINACION

La Ley establece la igualdad como uno de
los principios rectores del sistema peniten-
ciario. Desde que ingresas al centro peniten-
ciario, la autoridad esta obligada a respetar
y garantizar tus derechos y proporcionarte
asi una adecuada convivencia al interior. El
acceso a los servicios del centro penitencia-
rio (salud, alimentacion, deporte, educacion,
trabajo, etc...) no puede ser restringidos por
razones las siguientes: “étnica o nacional, el color
de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las disca-
pacidades, la condicién social, econémica, de salud o
juridica, la religién, la apariencia fisica, las caracteris-
ticas genéticas, la situacién migratoria, el embarazo,
la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la
identidad o filiacién politica, el estado civil, la situa-
cién familiar, las responsabilidades familiares, el idio-
ma, los antecedentes penales”.




Derechos

SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Tienes derecho al control de la maternidad,
a la lactancia y al ejercicio de tu sexualidad
en condiciones seguras. Es decir que puedes
pedir el acceso a métodos anticonceptivos,
y en caso de sea legal en tu entidad, a la
Interrupcion Legal del Embarazo. En caso
de haber ingresado embarazada al centro de
reclusion, tendras la opcion de que tu hija o
hijo se pueda quedar contigo hasta que cum-
pla 3 afios, si tiene alguna discapacidad se

podra solicitar a la Autoridad Penitenciaria
una extension de plazo. En el momento en
qgue ya no pueda vivir en el centro junto a ti,
podras participar en las decisiones sobre su

custodia.
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YT\ R ACTIVIDADES

Es la organizacion de los tiempos y espacios en que
puedas realizar tus actividades laborales, educati-
vas, culturales, de proteccion a la salud, deportivas,
personales y de justicia restaurativa.

A tu ingreso, la Direccion te tie-
ne que informar de las activi-
dades disponibles en el centro.

Tienes derecho en participar
con la direccién del centro en
el disefio del plan.

Este disefio tiene que ser acor-
de a tus necesidades, prefe-
rencias y capacidades.

El plan de actividades se debe
ajustar a las medidas de vigi-
lancia.

N



En caso de no estar conforme
con el contenido de tu plan,
no haber podido participar en
su disefio o necesitar alguna
modificacion podras acudir al
juez de ejecucion.

Uno de los requisitos para ob-
T tgr)er beneficios de .prellbera
o cién es haber cumplido con tu
plan de actividades.

En Documenta: consideramos que
las medidas de seguridad no de-
ben estar por encima del respeto y
garantia de tus derechos humanos.
Por lo tanto, el plan de actividades
no deberia, en principio, adaptarse a

las medidas de seguridad, sino que
se deberia optar por el mayor acce-
so a las distintas actividades y servi-
cios, en lugar de fomentar mayores
restricciones. iSi tienes algunas difi-
cultades, contactanos!

29
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____REGIMEN DENTN}/AS

Cada centro tiene un protocolo que establece su ré-
gimen de visitas, sin embargo, estos son los princi-
pios que establece el articulo 59 de la Ley Nacional
de Ejecucion en la materia.

O©O ©O Los centros deben sefialar de
forma visible:
e Los objetos prohibidos en
las visitas.
e Los alimentos que pueden
ser ingresados por visitantes.

Tienes derecho a ser consul-
tado sobre personas autori-
zadas para visita.

El tiempo de visita minimo es
de 5 horas y maximo de 15
horas a la semana.

30



En caso de sanciéon de res-
triccion de visita por falta dis-
ciplinaria grave, tienes dere-
cho a conservar al menos una
hora de visita por semana.

No se puede impedir el con-
tacto corporal entre tu y tu
visita.

31
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THITY INTIMA

Para una visita intima se
requiere registro y autorizacion,
lo puedes solicitar a través de
la direccién del Centro o de

la Oficina de Trabajo Social la
informacidén se anotara en el
Kardex de visitas.

El centro tiene que garantizar
espacios apropiados para

las visitas intimas, limpios y
privados.

‘ = El tiempo de visita minimo
- es de 2 horas y maximo de 5

horas al menos 1 vez cada 2
semanas.

Puedes solicitar visita intima
DISPOSICIONES
ESPECIFICAS PARA

inter-reclusorio cuando tu VISITA INTIMAS
pareja se encuentra privada de
la libertad, por lo que puedes
preguntar al area de servicio
social sobre las disposiciones
especificas para acceder a ellas.

32



No pueden imponerte a tio a
anTiconcertivos LU pareja el uso de métodos
anticonceptivos, sin embargo
puedes solicitar al area medica
informacién sobre algun
método y solicitarlo, si asi lo
decides.

Debe respetarse la igualdad

y no discriminacion; es decir,
sin importar que la visita se
lleve a cabo entre personas de
diferente o del mismo sexo o
género.

33
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TRASLADOS

B TRASLADOS VOLUNTARIOS

De acuerdo al articulo 18 de la Constitucion, las personas
privadas de la libertad deberan cumplir su sentencia
en los centros penitenciarios mas cercanos a su lugar
de residencia.

Para este fin, puedes solicitar un traslado voluntario
al juez de ejecucion. Estos traslados soélo son posi-
bles en caso de que exista un acuerdo entre la enti-
dad de origen y la entidad de destino.

En caso de que estés embarazada o que tu hija o
hijo esté viviendo contigo en el centro de reclusién,
cuando solicites tu traslado, se tendra que garantizar
el interés superior del nifio.

TRASLADO
EVEWUEW

Il TRASLADOS INVOLUNTARIOS

El traslado involuntario de las personas privadas de
la libertad siempre debera ser autorizado previamen-

34



o

te en audiencia publica por el Juez de Ejecucién. Esta
resolucion podra ser impugnada a través del recurso
de apelacion.

Articulos 49 y 52 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

La Autoridad Penitenciaria podra solicitar el traslado
involuntario, sin previa autorizacién del juez de eje-
cucion, en los siguientes casos:

=) En casos de delincuencia organizada y medidas
especiales de seguridad;

En casos de riesgo objetivo para la integridad y la
salud de la persona privada de su libertad;

—=@) En caso de que se ponga en riesgo la seguridad o
gobernabilidad del Centro Penitenciario.

Si el traslado se realizd sin previa autorizacion del juez
de ejecucion, la autoridad penitenciaria tiene la obli-
gacion de notificar al juez de ejecucién en un plazo
de 24 horasEl juez tendra un plazo de 48 horas para
pronunciarse sobre la legalidad del traslado. Esta re-
soluciéon también podra ser impugnada a través del
recurso de apelacion.

El traslado involuntario de mujeres privadas de la li-
bertad esta prohibido si estan embarazadas o que
sus hijos convivan con ella en el centro de reclusion.
Te invitamos a consultar nuestro Folleto Informativo
sobre Traslados Penitenciarios.

35
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I 1o\ DISCIPLINARIAS

Desde que entras al centro penitenciario estas obli-
gado —como persona sujeta a un régimen de interna-
miento- a guardar buena conducta; es decir, respetar
las normas que regulan la conducta y convivencia en
el reclusorio.

Por su parte, las autoridades tienen la obligacién de
informarte y asegurarse de que comprendas desde el
momento de tu ingreso las normas disciplinarias del
centro penitenciario. Si necesitas un intérprete, tra-
ductor o facilitador la autoridad penitenciaria debera
proveértelo. Ademas deberd asegurarse que dichas
normas se encuentren siempre disponibles para con-
sulta, en formatos accesibles y de facil lectura.

A ILVE NI LAS FALTAS
GRAVES A LA DISCIPLINA?

De acuerdo al articulo 40 de la LNEP, las faltas gra-
ves que no debes cometer para evitar las medidas
disciplinarias son:

Acciones para

CONTROLAR ESPACIOS O
SERVICIOS DENTRO DEL CENTRO.

38



o
POSESION DE OBJETOS
QUE PONGAN EN RIESGO LA
SEGURIDAD DEL CENTRO Y DE
LAS PERSONAS.

COMISION DE DELITO EN

CONTRA DEL PERSONAL|bAR
CENTRO U OTROS INTERNOS.

Posesion o consumo de
SUSTANCIAS @
NO PERMITIDAS.

Actos que DANEN
LAS

DEL CENTRO.
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Comercializacion y

TRAFICO DE

OBJETOS PROHIBIDOS.

EVASION O INCUMPLIMIENTO DE
MEDIDAS DE VIGILANCIA,
SUPERVISION O MONITOREO.

\}/
Participacion \Q\9®/ ®
activa en
DISTURBIOS.

40



Uso de
@ APARATOS DE

TELECOMUNICACION

PROHIBIDOS.

Conductas que

FUNCIONAMIENTO DE

SERVICIOS O

PROVISION DE
SUMINISTROS.
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DISCIPLINARIAS

Recuerda que esta prohibida “toda sancién discipli-
naria consistente en tratamiento cruel, inhumano o
degradante, encierro en celda oscura o aislamiento
indefinido”. Los tratados y organismos internaciona-
les determinan que las que las sanciones de aisla-
miento en celdas de castigo sdélo se permitiran como
ultimo recurso y su duracion debera estar estricta-
mente limitada. En este sentido, no olvides que el
confinamiento o aislamiento solitario prolongado
equivale a actos de tortura y/o tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes y debes denunciarlo.

También es importante que sepas que las siguientes
sanciones, establecidas en el articulo 41 de la LNEP,
deben aplicarse con absoluto respeto de tus dere-
chos y que no puedes ser sancionado dos veces por
la misma infraccion.

Amonestacion

EN PRIVADO O
EN PUBLICO.

42



Reubicacion
TEMPORAL A OTRO

DORMITORIO O

DENTRO DE ESPACIOS

EN EL MISMO CENTRO.

Prohibicion
TEMPORAL DEL
USO DE APARATOS
electronicos

PUBLICOS.

Restriccion

TEMPORAL DE LAS HORAS DE

VISITA SEMANALES.
Sin embargo, se tendra que
GARANTIZAR UNA HORA DE

VISITA A LA SEMANA.

Restriccion
TEMF:ORAL DEL
TRANSITO

en el interior
del CENTRO

Penitenciario.
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Aislamiento
en celda propia o en una distinta

POR NO MAS DE 15 DIAS,
BAJO SUPERVISION MEDICA Y
CON DERECHO A RECIBIR
visitas de tu defensor.
Articulo 41 y 42 de la LNEP.

Ojo: el aislamiento queda PROHIBIDO
PARA MUJERES EMBARAZADAS, Y
MUJERES QUE CONVIVAN CON

SUS HIJOS EN EL. CENTRO DE
RECLUSION.




(QUIEN VIGILA | AN
AUTORIZA LA IMPOSICION
DE DICHAS SANCIONES?

La Ley Nacional de Ejecuciéon Penal establece que
las medidas disciplinarias seran impuestas por el
Comité Técnico, apegandose siempre a un debido
proceso y al respeto a tus derechos humanos. El
mismo Comité debe notificarte por escrito sobre las
caracteristicas de la sancién impuesta.

En caso de que no estés de acuerdo con la sancién
disciplinaria puedes impugnarla con el juez de ejecu-
cién, dentro de los 3 dias siguientes a que te notifique
la sancidn la autoridad penitenciaria.

iCualquier ANOMALIA
informala a tu defensa!






CONOCE TUS
BENEFICIOS DE
PRELIBERACION
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Los beneficios de preliberacion con los que cuentas son:

LIBERTAD CONDICIONADA.
(Art. 136 LNEP)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LIBERTAD ANTICIPADA.
(Art. 141 LNEP)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SUSTITUCION Y SUSPENSION
TEMPORAL DE LAS PENAS.
(Art. 142 LNEP)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PERMISOS HUMANITARIOS.
(Art. 145 LNEP)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PRELIBERACI()N POR CRITERIOS
DE POLITICA PENITENCIARIA.
(Art. 146 LNEP)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Todos estos beneficios operan de forma diferente y
para que puedas acceder a ellos es necesario que
cubras los requisitos que establece |a ley.
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H1:]3:4r;0LY CONDICIONADA

Articulo 136 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

¢Qué es?

Es una forma de cumplir la sentencia que te impu-
sieron bajo una medida de supervision en el exterior
(con o sin monitoreo electrénico).

Requisitos:

No tener otra sentencia
condenatoria firme.

01

Que no exista un riesgo
para la victima u ofendido,

02 los testigos que depusieron
en su contra y para la
sociedad.

Haber tenido buena
conducta durante su
internamiento.
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Haber cumplido
satisfactoriamente con el
Plan de Actividades al dia

de la solicitud.

Cubrir la reparacion del
dafo y la multa.

No estar sujeto a otro
proceso penal del fuero
comun o federal por
delito que amerite prision
preventiva.

Cumplir con el 50% de la
pena tratandose de delitos
dolosos.



Limitaciones

No podras obtener este beneficio si fuiste sentencia-
do por delitos en materia de delincuencia organiza-
da, secuestro y trata de personas.

La persona que obtenga la libertad condicionada

debera comprometerse a no molestar a la victima u
ofendido y a los testigos que depusieron en su contra.
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H]:1334):\ ANTICIPADA

Articulo 141 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

¢Qué es?

La obtencidn de este beneficio extingue la pena de
prisién y otorga libertad al sentenciado. Si ademas
de la prision, fuiste sentenciado con otras medidas
de seguridad o sanciones, estas seguiran vigentes.

Requisitos:

Que no tenga otra sentencia
condenatoria firme.

Que no exista un riesgo para
la victima u ofendido, los

testigos que depusieron en
su contra y para la sociedad.

Haber tenido buena conducta
durante su internamiento.
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Haber cumplido con el Plan
de Actividades al dia de la

solicitud.

Cubrir con la reparacion del
dafio y la multa.

No estar sujeto a otro
proceso penal del fuero
comun o federal por
delito que amerite prision
preventiva oficiosa.

Haber cumplido con el 70%
de la pena impuesta, en
delitos dolosos, 0 50%, por
delitos culposos.
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Limitaciones

No gozaran de la libertad anticipada los sentenciados
por delitos en materia de delincuencia organizada,
secuestro y trata de personas.
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SUSTITUCION RY%

SUSPENSION TEMPORAL
DE LAS PENAS

Articulo 142 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

¢Qué es?

El Juez de Ejecucion podra sustituir tu pena de pri-
sion por alguna pena o medida de seguridad no pri-
vativa de la libertad prevista en la Ley Nacional de
Ejecucion Penal, cuando se actualicen los siguientes
supuestos:

Requisitos:

Cuando se busque la proteccion
de las hijas e hijos de personas
privadas de la libertad, siempre
que éstos sean menores de 12 afios

de edad o tengan una condicion de
discapacidad que no les permita va-
lerse por si mismos. Esto cuando la
persona privada de la libertad sea su
cuidadora principal o tunica cuidadora.

55



COLECCIONES DOCUMENTA

Cuando la persona sentenciada

no representa un riesgo objetivo
para su hija, el hijo o la persona
con discapacidad.

Cuando la sentencia sea innece-
saria o incompatible con las con-
diciones de la persona privada de
la libertad por senilidad, edad avan-
zada, o su grave estado de salud.

Cuando, en caso de implementacion
de programas de tratamiento de adic-
ciones, reinsercion en libertad, justicia
colaborativa o restitutiva, politica cri-
minal o trabajo comunitario, el Juez de
Ejecucioén reciba de la Autoridad Peniten-
ciaria o de la autoridad de supervision un
informe sobre la conveniencia para aplicar
la medida y si el sentenciado no representa
un riesgo objetivo y razonable para la victi-
ma u ofendido, los testigos que depusieron en
su contra y para la sociedad. Dicha autoridad
debera fungir como aval para la sustitucion.
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En todos los casos, se tendra que privilegiar el interés
superior de la nifilez y tomar en cuenta la opinién de
las personas menores de 12 aflos o con discapacidad
afectadas, atendiendo a su grado de desarrollo evoluti-
VO 0 cognitivo, 0 en su caso, el grado de discapacidad.

Limitaciones
No procedera la sustitucién de pena por delitos en

materia de delincuencia organizada, secuestro y trata
de personas.
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IS 1 HUMANITARIOS

Articulo 145 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

¢Qué es?

La persona privada de su libertad podra solicitar al
Juez de Ejecucion un permiso extraordinario de sa-
lida cuando se justifique por enfermedad terminal,
fallecimiento de un pariente de sangre, cényuge, con-
cubina o concubinario, o socioconviviente.

Caracteristicas

El traslado sera en la misma localidad, o a

una distancia razonable, condicionada a que
sea viable y posible. Si es materialmente
imposible, la Autoridad Penitenciaria podra
sustituirlo por otra medida.
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El permiso en ningin caso podra exceder
de veinticuatro horas contadas a partir del
arribo al lugar para el cual fue concedido el
permiso.

Limitaciones

No aplicara para las personas privadas de
su libertad por delincuencia organizada o
aquellas sujetas a medidas especiales de
seguridad.
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PRELIBERACION POR
CRITERIOS DE POLITICA

PENITENCIARIA

Articulo 146 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

¢Qué es?

La Autoridad Penitenciaria, con opinién de la Fiscalia
local o federal segun corresponda, podra solicitar al
Poder Judicial de la Federacion o ante el Tribunal Su-
perior de Justicia que corresponda, la conmutacion de
pena, liberacion condicionada o liberacion anticipada
de un grupo determinado de personas sentenciadas de
acuerdo con algunos criterios.

Requisitos

Tratarse de un delito cuya pena maxima
sea de 5 afos de prision, siempre que el
delito no se haya cometido con violencia.

Tratarse de personas sentenciadas que ha-
yan colaborado con la procuracion de justi-
cia o la Autoridad Penitenciaria, y no hayan
sido acreedores a otra medida de liberacién.
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Tratarse de delitos de contenido patri-
monial cometidos sin violencia sobre las
personas, o de delitos culposos.

Por motivos humanitarios cuando se trate
de personas sentenciadas adultas mayores,
portadoras de una enfermedad crénico-de-
generativa o terminal, independientemente
del tiempo que lleven compurgando o les
falte por compurgar de la sentencia.

Tratarse de delitos cuyo bien juridico sea
titular la federacion o la entidad federati-
va, o aquellos en que corresponda exten-
der el perdon a estos.

Cuando la continuidad de la aplicacion de
la pena sea irrelevante para los fines de la
reinsercion del sentenciado a la sociedad o
prevenir la reincidencia.

Limitaciones

No podra aplicarse la medida por criterios de politica
penitenciaria en los casos de delitos contra el libre desa-
rrollo de la personalidad, trata de personas, delincuencia
organizada, secuestro, ni otros delitos que conforme a la
ley aplicable merezcan prision preventiva oficiosa, este
beneficio lo solicita la Autoridad Penitenciaria.
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cCOMO EXIGIR
TUS DERECHOS Y
BENEFICIOS?







¢QUE TIPO DE

PROCEDIMIENTOS PARA
EXIGIR DERECHOS Y
BENEFICIOS EXISTEN?

— PROCEDIMIENTO
ADMINISTRATIVO

— PROCEDIMIENTO
JUDICIAL

(CUAL ES LA

DIFERENCIA ENTRE

UN PROCEDIMIENTO
ADMINISTRATIVO Y UNO
JURISDICCIONAL?

La diferencia es la autoridad que lo resuelve. En el
caso del procedimiento administrativo la resuelve el
director del centro de reclusion y en el caso del proce-
dimiento judicial el juez de ejecucion.
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¢CUALES SON LAS
ATRIBUCIONES DEL JUEZ

DE EJECUCION?

Articulos 24 y 25 de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

Garantizar a las PPL, sus derechos y garan-
tifas fundamentales reconocidas en los or-
denamientos nacionales e internacionales;

=) Garantizar que la sentencia condenatoria
se ejecute;
00 00 000000000000 0000000000000 00000 000
=@ Decretar como medidas de seguridad, la

custodia de la persona privada de la liber-
tad con discapacidad psicosocial, crénica, continua
o irreversible a cargo de una institucion del
sector salud, representante legal o tutor,
para que se le brinde atencioén;

—) Sustanciar y resolver todo lo referente al
pago de la reparacion del dafio, y la ejecu-
cion de sanciones penales;
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Garantizar a las PPL una defensa adecuada
en su procedimiento de ejecucion;

Aplicar la ley mas favorable a las personas
privadas de la libertad.

Establecer las modalidades sobre condicio-
nes de supervision en los supuestos de li-
bertad condicionada, sustitucién de penas
y permisos especiales.

00 00 000000000000 0000000000000 00000 000
Rehabilitar los derechos de las personas,
tales como, los politico electorales; cuando
se cumpla con el término de suspension se-

flalado, asi como en los casos de indulto o
reconocimiento de inocencia.

Imponer los medios de apremio que proce-
dan para hacer cumplir sus resoluciones.
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¢{QUE CONTROVERSIAS
VA A CONOCER EL JUEZ

DE EJECUCION?

La Ley Nacional de Ejecucién Penal establece que el
Juez de Ejecucién es la autoridad competente para
resolver controversias relacionadas con:

Respecto de personas en prisidn preventiva
y personas sentenciadas: resuelve controversias
sobre condiciones de internamiento, plan de acti-
vidades, y sanciones administrativas entre otros.

Articulos 9, 25, 30, 32 y 116 de la Ley Nacional de Ejecucion
Penal. Respecto de personas sentenciadas: de-
cide sobre duracién, modificaciénn (benefi-
cios y sustitucion de la pena) y extincién de la

pena y medidas de seguridad.

Res-
pecto de otras personas distintas a las pri-
vadas de la libertad: decide sobre derechos
propios de quienes soliciten ingresar o hayan
ingresado al Centro como visitantes, defenso-
res publicos y privados, defensores en los tri-
bunales de amparo, y observadores por parte
de organizaciones de la sociedad civil;
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¢QUIENES SON
LAS PARTES EN LOS

PROCESOS JUDICIALES DE
EJECUCION A DIFERENCIA
DEL DERECHO PROCESAL
PENAL?

DERECHO DERECHO DE
PROCESAL PENAL EJECUCION PENAL
AUTORIDAD JUEZ DEL JUEZ DE
JUDICIAL PROCESO EJECUCION

LA PERSONA | EL CENTRO.

PERSONA MINISTERIO PRIVADA DE EXCEPCIO-
IMPUTADA | PUBLICO, LA LIBERTAD, NALMENTE,
(CON SU VICTIMA Y VISITANTES | LA VICTIMA

DEFENSOR). | ELASESOR | (FAMILIARES Y EL MI-
JURIDICODE | 0 AMIGOS), NISTERIO
LA VICTIMA | VISITADORES PUBLICO.
EN SU CASO. | DELAS CO-
MISIONES DE

DERECHOS
HUMANOS Y
ORGANIZA-
CIONES DE
LA SOCIEDAD
CIVIL.
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¢QUE SE VA A TRAMITAR Y RESC

PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO
¢ANTE

AUTORIDAD PENITENCIARIA

¢QUIEN LO PUE

Art. 108 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal.

e Personas privadas de la libertad
(de manera individual o colectiva);

e Familiares;

e Visitantes;

* Defensores;

e Ministerio Publico;

¢ Cualquier organismo de derechos humanos;

* Organizaciones de la sociedad civil.



LVER EN CADA PROCEDIMIENTO?

PROCEDIMIENTO JUDICIAL
QUIEN?

JUEZ DE EJECUCION

DE PROMOVER?

Articulos 116 y 121 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal.

Personas privadas de la libertad
(de manera individual o colectiva);

Familiares;
Visitantes;
Defensores;

Ministerio Publico;

Cualquier organismo de DH;
Organizaciones de la sociedad civil;

Victima.



PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO

¢ Las condiciones de internamiento.

* El plan de actividades.

e Solicitud de traslado voluntario

¢ Faltas administrativas imputadas



PROCEDIMIENTO JUDICIAL

CASOS?

Reparacién del dafio

Derecho al esclarecimiento de los hechos y a la justicia.

Resoluciones recaidas a los procedimientos administra-
tivos de personas privadas de libertad..

Las condiciones de internamiento.
El plan de actividades.

En caso de no estar conforme con la decision de la
Autoridad penitenciaria al finalizar el procedimiento
administrativo o de no haber recibido respuesta en el
plazo legal.

Sanciones administrativas, en un plazo de 10 dias a
partir de su notificacion.

Los derechos de quienes soliciten ingresar o hayan ingre-
sado al Centro como visitantes, defensores publicos y pri-
vados, defensores en los tribunales de amparo, y obser-
vadores por parte de organizaciones de la sociedad civil.

La duracion, modificacion y extinciéon de la pena o
medida de seguridad.

Traslados, término de 10 dias a partir de su notifica-
cién o ejecucion, si no hubo notificacion.




COLECCIONES DOCUMENTA

Si quieres llevar ante la autoridad penitenciaria cual-
quier asunto relacionado con sus atribuciones y com-
petencia, ti o tu defensa deberan seguir los siguien-
tes pasos.

PRESENTAR UN ESCRITO ANTE LA
DIRECCION DEL CENTRO PENITENCIARIO.

iIMPORTANTE! No es necesario que este es-
crito lo redactes con alguna formalidad; es
decir, puedes escribirlo de forma libre y sin
términos juridicos. Unicamente debes dirigirlo
al director del centro penitenciario y aportar
la informacién que tu consideres para exponer
tus motivos de inconformidad.

Si eres una persona distinta (familiar, visitan-
te, visitador, defensor o de una organizacién

de la sociedad civil) a la que esta privada de
libertad, ademas de lo anterior, debes sefialar
nombre, domicilio, teléfono y correo electroé-
nico para ser notificada.

Las peticiones con un mismo objeto seran
acumulables. Por ejemplo: si en el mismo
reclusorio dos o mas personas solicitan ac-
ceso a agua potable, sus peticiones pueden
ser acumulables (tramitadas y resueltas en la
misma controversia), tanto con la autoridad
penitenciaria, como con el juez de ejecucion.
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La autoridad penitenciaria tendra un plazo de
24 horas para notificar a las partes sobre su
resolucion.
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Si quieres llevar al juez de ejecucion cualquier por
asunto relacionado con sus atribuciones y compe-
tencia, tu o tu defensa deberan seguir los siguientes
pasos.

PRESENTAR UN ESCRITO ANTE EL
JUEZ DE EJECUCION

En este escrito debes sefalar lo siguiente:
tu nombre completo; en qué centro peniten-
ciario te encuentras o tu domicilio; explicar
tu inconformidad; los medios de prueba, en
caso de que cuentes con ellos; tu firma o
huella digital; y, si se trata de caso urgente,
solicitar que se suspenda el acto que estas
reclamando.

Las solicitudes con un mismo objeto seran
acumulables.
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Una vez que las partes contesten
la peticion y que la autoridad penitenciaria
rinda su informe, el juez notificara a las par-
tes y sefalara fecha de audiencia, la cual de-
bera llevarse a cabo 3 dias después de dicha
notificacion, sin exceder de 10 dias.
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El juez de ejecucién dicta la resolucién y la
explica a las partes en la misma audiencia.
Tiene 5 dias para redactar, notificar y entre-
gar copia a las partes de la resolucion final.

En esta resolucion el juez:
e Se pronunciara sobre cualquier violaciéon
a los derechos fundamentales de los sen-

tenciados.

 Podra dar efectos generales a las resoluciones
relativas a las condiciones de internamiento.

* Establecera un calendario de implementa-
cion progresiva de la resolucion.

» Concedera o negara el beneficio de proli-
feracion o sustitutivo de la pena.

e O

IMPUGNACION DE LA RESOLUCION:

APELACION.

Tienes derecho a inconformarte, a través de la
apelacion, si no estas de acuerdo con la reso-
lucion del juez de ejecucion. Tendras un plazo
de tres dias para apelar.
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80

7

El juez requerird a la autoridad el cumpli-
miento de la resolucion, una vez finalizado el
periodo que fijé en su resolucién final.

Si la Autoridad Penitenciaria manifiesta ha-
ber cumplido con la resolucién, el juez lo no-
tifica al solicitante.

En caso de que la Autoridad Penitenciaria
informe que la resolucion fue cumplida par-
cialmente o que no sea posible cumplirla, el
juez le da un término de 3 dias para que le dé
cumplimiento a la resoluciéon. En caso de no
hacerlo dentro de este plazo, se aplican me-
didas de apremio (multas) correspondientes.




¢CUALES SON
TUS RECURSOS?

Revocacion

Articulo 130 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal.

¢Cuando?:
En contra de las
determinaciones de
mero tramite es decir,
las resoluciones que
tomoé el juez sin recurrir
a audiencias.

Objetivo:
Que el Juez de
Ejecucion examine
de nuevo y dicte
la resolucién que
corresponda.

Plazo:
En la misma a
audiencia o si la
resolucion fue dictada
fuera de audiencia
tienes 1 dia para
recurrirla.
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Apelacion
Articulos 131 a 133 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal.

¢Cuando?:
Cuando estés inconforme con las
resoluciones sobre:

¢ Desechamiento de medios de prueba;
e Desechamiento de la solicitud;

* Modificaciéon o extincidon de penas;

« Sustitucién de la pena;

* Medidas de seguridad;

* Reparacién del dafio;

* Ejecucidn de las sanciones disciplinarias;

¢ Traslados;

e Afectacion a los derechos de
personas privadas de la libertad,
visitantes, defensores y organizaciones
observadoras.

Objetivo:
Que se revise si la
resoluciéon impugnada fue
resuelta conforme a la

Plazo:

e recurrirlo.
ley, la constitucion o los

tratados internacionales,
a fin de confirmarla,
modificarla o revocarla.
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¢EL JUEZ PUEDE REVOCARTE ALGUN
BENEFICIO DE PRELIBERACION?

El juez de ejecucion solamente puede cancelar el be-
neficio de libertad condicionada en |los siguientes casos:

V[OLACION REITERADA A LOS
TERMINOS ESTABLECIDOS POR

EL JUEZ DE EJECUCION:

SUSTITUCION DE LA PENA;

EXTINCION DE LA PENA
EN SU TOTALIDAD;

OTORGAMIENTO DE LA
LIBERTAD ANTICIPADA;

COMISION DE UN NUEVO DELITO EN EL
PLAZO QUE RESTA PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA PENA
ORIGINALMENTE IMPUESTA.
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LRI PROCESALES

El articulo 10 del Cédigo Nacional de Procedimientos
Penales dispone como obligacion a cargo de las au-
toridades, implementar los ajustes al procedimiento
que requieran las personas con discapacidad. Re-
cuerda que también en las audiencias de ejecucion:

La citacion a la audiencia debe ser acce-
sible y comprensible para ti.

Se te tendran que informar de forma clara
y comprensible tus derechos, el motivo
de la audiencia, los posibles resultados
de la misma, las consecuencias juridicas
para ti. Si es necesario utilizar términos
juridicos, puedes solicitar que te los
expliquen de forma sencilla.

Asegirate de haber entendido lo que ha
pasado en la audiencia: Se tiene que ase-
gurar de que entiendas el lenguaje y pue-
das comunicar tus preguntas y ejercer ti
derecho a la defensa. Si existen barreras
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en la comunicacion, es necesario hacer
uso de terceros que ejerzan como intér-
pretes entre ti, el juez, y los demas acto-
res presentes en la audiencia.

Tienes el derecho de participar activa-
mente a tu audiencia.

Tienes derecho a descansos durante la
audiencia.

Tienes derecho a pedir asistencia para
completar documentos.



PRESENTAR UNA QUEJA

ANTE UN ORGANISMOS
PUBLICO DE DERECHOS
HUMANOS.

En caso de que consideres que tus derechos hayan
sido lesionados por actos u omisiones de las autori-
dades, puedes presentar una queja ante una comi-
sion estatal de derechos humanos o la Comisién Na-
cional de Derechos Humanos (CNDH).

Las quejas se pueden presentar de forma escrita,
oral, comparecencia, via telefénica, comunicacién
telegrafica o electrénica, telefax o cualquier otro me-
dio que dispongas.

Son faciles de presentar y no te exigen grandes re-
quisitos. Los tramites no tienen ningun costo.

La queja puede ser presentada en un plazo de afio
a partir de la fecha en que se inicié la violacién de
derechos. En algunas ocasiones, dependiendo de la
gravedad de la violacidn, este plazo puede ampliarse.



Comision de Derechos Humanos de la Ciu-
dad de México

Avenida Universidad 1449, Colonia Pueblo Axotla Al-
caldia Alvaro Obregén, 01030 Ciudad de México.
Teléfono: 52295600,

https://cdhcm.org.mx

e-mail: cdhdf@cdhcm.org.mx

Presentar una queja en linea: https://cdhcm.org.mx/
quejaform/queja.php

Comision Nacional de los Derechos
Humanos

Periférico Sur 3469, esquina con Luis Cabrera, PB,
Colonia San Jerénimo Lidice, Alcaldia Magdalena

Contreras, CP 10200, Ciudad de México.

Teléfonos: (55) 56 81 81 25 y (55) 54 90 74 00
Lada sin costo: 01800 715 2000

Presentar queja en linea: https://atencionciudadana.
cndh.org.mx/SinGestionQueja/Index

https://atencionciudadana.cndh.org.mx/
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REQUISITOS PARA QUE LA QUEJA SEA ADMITIDA:

DATOS MINIMOS DE IDENTIFICACION:

[] NOMBRE Y APELLIDOS de la victima o de
la persona que presente la queja, FORMA
0 HUELLA DIGITAL, DOMICILIO vy, si posible,
NUMERO TELEFONICO. ’

[] DESCRIPCION DE LOS HECHOS que son
considerados como violadores de
derechos.

4

[] EL NOMBRE O CARGO DE LA AUTORIDAD O
SERVIDOR PUBLICO a quien se imputen los

hechos.
’

[[1 En su caso, LAS EVIDENCIAS O PRUEBAS
QUE SUSTENTEN TU QUEJA.

V
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Si la queja se presentd o por algin medio electroéni-
co, el visitador adjunto a quien se le asigne el caso
acudira a la mayor brevedad al centro penitenciario
para que la puedas ratificar. En caso de que la perso-
na decidas no hacerlo, el asunto se considerara con-
cluido y el expediente se archivara.
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92

¢TENGO QUE PAGAR LA REPARACION
DEL DANO PARA ACCEDER A ALGUN

BENEFICIO DE PRELIBERACION?

La ley lo plantea como un requisito para la
obtencién de cualquier tipo de beneficio. Sin
embargo, puedes solicitar al juez de ejecucion
pagar la reparacion estando en libertad o re-
emplazar su pago por un proceso de justicia
restaurativa, mediante la celebracién de un
convenio.

¢COMO HAGO EL COMPUTO DE Ml

SANCION?

Es muy sencillo, sdlo tienes que contar todos
los dias (incluidos los fines de semana) que
han transcurrido desde que te detuvieron.

¢A QUIEN PIDO EL COMPUTO DE M

SANCION Y MI COMPUTO LABORAL?

Actualmente, en el escrito inicial de la solici-
tud de beneficio de preliberacion se pide al
juez de ejecucion que solicite el computo a la
Subdireccion Técnica del centro penitenciario
en donde te encuentres.



¢QUE PASA SI TENGO QUE CUMPLIR MAS

DE UNA SENTENCIA?

En caso de que debas cumplir mas de una san-
cién privativa de la libertad, que provienen de
diferentes sentencias, es necesario observar
los siguientes criterios de acumulacion de san-
ciones:

—® S estds purgando una sancién de prisién
y cometes un nuevo delito, a la sancién
que te impongan por este delito, deberas
sumarle el resto de la sancién que estas
cumpliendo.

~® Si tienes reportadas diversas sanciones
por delitos cometidos antes de tu deten-
cion, éstas se te acumularan, tomando en
cuenta para el primer delito cometido el
dia en que te detuvieron vy, para las restan-
tes, el orden cronolégico de las sentencias.

-® Si estuviste sujeto de forma simultéanea
a dos 0 mas procesos por la comision de
diversos delitos y en tales procesos se te
dictd prision preventiva y luego senten-
cias condenatoria, el tiempo transcurrido
en prision preventiva se computara para el
descuento de cada una de tus sanciones
de prisiones.
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¢QUE ES UN DELITO DOLOSO?

Es cuando cometes la accion delictiva con la
intencién de causar dafio a otra persona y en-
tiendes las consecuencias de tus acciones.

¢QUE ES UN DELITO CALIFICADO O

AGRAVADO?

Es cuando se presentan ciertas circunstancia-
das en el momento en el que cometiste el delito
(por ejemplo, una ventaja, o un vinculo fami-
liar), y que provocan que la sancién penal pre-
vista para delito sea mayor.

¢QUE HACER SI QUIERO CAMBIAR DE DEFENSA,

NOMBRAR UNA NUEVA O HABLAR CON ELLA?

En la mayoria de los reclusorios es necesario
que previamente tu abogada haya presentado un
escrito con la autorizacién del juez, asi como el
escrito de toma de cargo como tu representante
legal. Sin embargo, DOCUMENTA considera
que deberia ser suficiente que la persona
privada de libertad registre el nombre completo
de la defensa en su carnet y lo presente en la
Direccion Juridica del reclusorio en el que se
encuentra.
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¢CUALES SON AHORA LAS FUNCIONES DE

LA AUTORIDAD PENITENCIARIA?

Exclusivamente la de administrar las prisiones
como auxiliar del Poder Judicial.

¢PUEDE UN ABOGADO REPRESENTARME
ANTE EL JUEZ DE EJECUCION, YA SEA
PARA SOLICITAR ALGUN BENEFICIO O EN
CUALQUIER OTRO PROCESO?

Si, toda persona tiene derecho a ser represen-
tada y defendida por un abogado participar o
de oficio. Es importante, recalcar que esta no
es una funcién exclusiva de los defensores de
oficio. iTU puedes elegir!

¢DONDE PUEDO SOLICITAR MI EXPEDIENTE
DE EJECUCION?

Lo puedes solicitar a través del propio juzgado de
ejecucion o de la Direccidon Juridica del reclusorio.

¢ESTA PERMITIDO EL TRABAJO REALIZADO

POR UN INTERNO EN BENEFICIO DE OTRO?

No, no esta permitido, y, por lo tanto, debe ser
sancionado por la administracion penitenciaria.
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¢TODAVIA SE PUEDEN PRACTICAR
EVALUACIONES PARA VALORAR

MI EVOLUCION DE ACUERDO AL
TRATAMIENTO TECNICO PROGRESIVO?

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion
considerd inconstitucional tomar en cuenta
estudios de personalidad (psicolégicos, crimi-
noldgicos y trabajo social) para la obtencién
de algun beneficio de preliberacion. Ademas,
la Ley Nacional de Ejecucién Penal ya no lo
plantea los estudios técnicos (entre los que
se inclufan los de personalidad), ni la elabo-
racion de un tratamiento técnico progresivo.

¢SI ME VIOLAN ALGUN DERECHO BASICO
ESTANDO PRIVADO DE MI LIBERTAD, PUEDO

ACUDIR CON EL JUEZ DE EJECUCION?

96

Si, ya que, de acuerdo con la Ley Nacional de
Ejecucion Penal, los jueces de ejecuciéon son
competentes para conocer y vigilar el respe-
to de los derechos humanos de las personas
privadas de libertad. También los organismos
estatales de derechos humanos y la Comision
Nacional de Derechos Humanos, son compe-
tentes para recibir en cualquier momento tus
denuncias o quejas relativas a la proteccion de
dichos derechos.



o

¢QUIENES INTEGRAN EL COMITE TECNICO?

Las personas que lo integran son: el Director o la
Directora del Centro Penitenciario, el o la titular
de la Subdireccién Juridica o Técnica Juridica, los
titulares de la Subdireccién Técnica y del enlace
Administrativo y de la Subdireccién de Seguridad.

¢QUE FUNCIONES TIENE EL COMITE

TECNICO?

—® Determinar la ubicacion que le corresponde
a cada persona privada de la libertad al in-
gresar al Centro;

=@ Determinar y aplicar las sanciones discipli-
narias;

~-@ Disefiar con participacion de la persona in-
terna, autorizar y evaluar los planes de acti-
vidades;

-@ Vigilar el cumplimiento de lo ordenado por el
Juez, en lo relativo a la ejecucion de la medida
cautelar de prisién preventiva o de la sentencia;

-® Informar a la persona sentenciada de la posi-
bilidad de acceder a las medidas de libertad
condicional y de libertad anticipada en cuan-
to dicha circunstancia se verifique.
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ADECUACION DE
LA SANCION:

AJUSTES
RAZONABLES:

AUTORIDAD
PENITENCIARIA:

CARPETA DE
EJECUCION:

100

Adaptacién de la sancién penal de
acuerdo a las condiciones que se
encuentra y las necesidades que
tiene la personas privada de la li-
bertad.

Modificaciones y adaptaciones ne-
cesarias que el juez debe hacer
para que los individuos con disca-
pacidad gocen y ejerzan sus dere-
chos humanos en igualdad de con-
diciones que las demas personas.

Autoridad compuesta por la de-
pendencia estatal encargada del
Sistema Penitenciario, asi como
las direcciones de los centros pe-
nitenciarios.

Archivo que incluye los siguientes

elementos:

e Sentencia definitiva de primera
instancia y auto que la declare
ejecutoriada;

e Sentencia definitiva de segunda
instancia si fuera el caso;

e Sentencia de amparo vinculada a
dichas resoluciones, en su caso;

e Auto de ejecucion de la sentencia



o

CONSTANCIA
DE LIBERTAD
DEFINITIVA:

COMPLIMIENTO
SUCESIVO DE LA
SANCION:

en el cual se determinen el cém-
puto de la pena,

e Plan de Actividades;

e Actas y acuerdos de cualquier
procedimiento de justicia alter-
nativa o restaurativa en su caso;

e Informe del Centro Penitenciario
respecto a procedimientos disci-
plinarios

e Copia de la ficha sefialética y la
identificacién administrativa;

e Actas del Comité Técnico las que
se funden las actuaciones reali-
zadas por cada una de las areas;

e Documentos que acrediten el
pago de la reparacion del dafio,
en su caso;

e Documentos que demuestren
que se han ejecutado otras san-
ciones penales.

Documento en el que consta que
el sentenciado puede estar en li-
bertad debido a que ya cumplié su
sancién penal.

0000 0000OC0OCGEONOGOEOGOEONOEOEONOEOOOO
Forma en la que una persona a la
cual se le impuso mas de una san-

cion penal cumple su sentencia
sumando cada una de las mismas.
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EXTINCION DE LA

SANCION:

INDULTO:

JUEZ DE
EJECUCION:

JUEZ DE JUICIOS

102

ORALES:

Por ejemplo, si un juez impone
una sancion de cinco afios de pri-
sion por un delito y de diez afios
por otro, las sancione se suman y
la persona debera cumplir 15 aflos
en prision.

Situacion en la que ya no se debe
cumplir la sancion penal.

Facultad del Presidente de la Re-
publica tiene de poner fin a la
sancién penal impuesta en una
sentencia ejecutoriada, sin que el
sentenciado deje de ser culpable
por el delito que se le juzgo y, por
tal motivo, no se extinguen los ob-
jetos relacionados con el delito ni
la obligacion de reparar el dafio.

Autoridad judicial encargada de la
ejecucion de la sancion penal.

Autoridad que impone la senten-
cia de primera instancia.



o

JUSTICIA
RESTAURATIVA:

MEDIDA DE
SEGURIDAD:

MINISTERIO
PUBLICO:

Son procesos en los que la victi-
ma, el sentenciado y en su caso,
la comunidad afectada, participan
en la resolucién de cuestiones de-
rivadas del delito, con el objetivo
de identificar las necesidades y
responsabilidades individuales y
colectivas, asi como a coadyuvar
en la reintegracién de la victima y
del sentenciado a la comunidad y
la recomposicion del tejido social.

Sancion penal que se impone por
cometer algun delito a las perso-
nas declaradas como inimputables
durante el proceso. Es declarado
inimputables aquél individuo que
al momento de realizar el hecho
delictivo no tenga la capacidad de
comprender el caracter ilicito del
acto o de conducirse de acuerdo
con esa comprension.

Organo técnico encargado de vi-
gilar la legalidad de los procedi-
mientos de ejecucion y preservar
los interés de la victima y la socie-
dad en general.
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MODIFICACION DE

LA SANCION:

PLAN DE
ACTIVIDADES:

PRISION
PREVENTIVA:

RECONOCIMIENTO

104

DE INOCENCIA:

Cambio en la sancién penal im-
puesta al sentenciado sin alterar la
esencia o naturaleza de la misma.
Puede modificarse disminuyendo el
tiempo de prision, el monto econoé-
mico o la forma de reparar el dafio.

Organizacion de los tiempos y es-
pacios en que cada persona pri-
vada de la libertad realizard sus
actividades laborales, educativas,
culturales, de proteccién a la sa-
lud, deportivas, personales y de
justicia restaurativa, de conformi-
dad con el régimen y organizacién
de cada Centro.

Prisién durante el proceso penal.

Cuando después de haber sido
sentenciado se descubre wuna
prueba que realmente acredite tu
inocencia y, en consecuencia, aca-
ba con la sancién penal. En estos
casos, el gobierno tiene la obliga-
cion de reparar el dafio causado.



o

REINSERCION
SOCIAL:

REPARACION DEL
DANO:

REVOCAR:

SANCION:

SENTENCIA
DEFINITIVA:

SENTENCIA
EJECUTORIADA:

SENTENCIADO:

Restituciéon del pleno ejercicio de
las libertades tras el cumplimiento
de una sancién o medida ejecutada.

Accién que busca restituir de la me-
jor forma posible los efectos causa-
dos por la comision del delito.

Cuando un juez deja sin efecto una
resolucién dictada por él mismo a
través de un recurso de revocacion
interpuesto por la parte afectada, ya
que el juez no puede por decision
propia revocar sus resoluciones.

Pena que la ley impone a las per-
sonas que cometieron algun delito.

Resolucion judicial definitiva que
ya no admite recursos.

Sentencia firme que no admite re-
curso ordinario en contra.

Persona condenada mediante sen-
tencia ejecutoriada.
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SUSTITUTIVO DE

106

LA PENA:

VEJEZ:

Beneficio de la ley por medio de
la cual se reemplaza el tipo de la
sancion penal por otra: por ejem-
plo, se puede sustituir la prision
por trabajo en beneficio de la co-
munidad.

Condiciones la que se encuentran
las personas de edad avanzada y
que, por lo tanto, no les permite
cumplir su sancién penal en un
centro penitenciario, quedando a
discrecion del juez la necesidad
de sustituir o prescindir de la san-
cion.
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NOTA IMPORTANTE:

El escrito sin importar si va dirigido al centro o al juzgado,
se puede hacer en cualquier tipo de papel, se hace dos
veces, una copia es para que se la quede la autoridad a
la que va dirigido y la otra es nuestro “acuse”, es decir, es
donde nos podran un sello o firma que sefiala la fecha en
que entregamos ese escrito, es muy importante para hacer
el cémputo de los dias que tienen para respondernos o
acordar nuestra solicitud.

El escrito se entrega en la “Oficialia de partes”, es decir, la

oficina que recibe la correspondencia dirigida a la autori-
dad de la que se trata.
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FORMATO DE PETICION ADMINISTRATIVA
ATENCION DE SALUD

FIRMA LA PERSONA PRIVADA DE LA LIBERTAD.

NOMBRE DEL INTERNO:
NUMERO DE EXPEDIENTE:
UBICACION EN EL CENTRO PENITENCIARIO:

DIRECTOR DE RECLUSORIO PREVENTIVO VARONIL
PRESENTE:

, actualmente privado de la libertad en este
centro; actuando por mi propio derecho, con fundamento en los
articulos 1°, 4°, 8° y 18 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, asi como los numerales 9 fraccion Il (dere-
cho de las personas privadas de la libertad a recibir atencién
médica), 34 (responsabilidad de las autoridades de garantizar
atencion médica), 74 (derecho a la salud) y 108 fraccién | de Ia
Ley Nacional de Ejecucion Penal, por medio del presente solicito
a usted:

1. se me brinde atencién médica, ya que padezco

Desde hace padezco esta enfermedad y en libertad se
me atendioé a través de , siendo que en este centro
la atencidn ha sido insuficiente, ya que

a. Ofrezco como prueba copia simple de la receta médica que me
fue proporcionada por el médico del centro.

b. Ofrezco también copia simple de la hoja de diagndstico del
propio centro, donde sefiala que mi enfermedad es

Finalmente, sefialo como domicilio para oir y recibir notificacio-
nes el interior de este propio centro.

Nombre
Fecha
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NOTA IMPORTANTE:

El escrito sin importar si va dirigido al centro o al juzgado,
se puede hacer en cualquier tipo de papel, se hace dos
veces, una copia es para que se la quede la autoridad a
la que va dirigido y la otra es nuestro “acuse”, es decir, es
donde nos podran un sello o firma que sefiala la fecha en
que entregamos ese escrito, es muy importante para hacer
el cémputo de los dias que tienen para respondernos o
acordar nuestra solicitud.

El escrito se entrega en la “Oficialia de partes”, es decir, la

oficina que recibe la correspondencia dirigida a la autori-
dad de la que se trata.
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FORMATO DE PETICION ADMINISTRATIVA
ATENCION DE SALUD
FAMILIAR DE LA PERSONA PRIVADA DE LA

LIBERTAD.

NOMBRE DEL INTERNO:
NUMERO DE EXPEDIENTE:
UBICACION EN EL CENTRO PENITENCIARIO:

DIRECTOR DE RECLUSORIO PREVENTIVO VARONIL
PRESENTE:

(nombre del familiar), (parentesco con la persona privada de la
libertad y nombre), quien se encuentra interno en este centro
penitenciario; actuando por mi propio derecho, con fundamento
en los articulos 1°, 4°, 8° y 18 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, asi como los numerales 9 fraccion |l
(derecho de las personas privadas de la libertad a recibir aten-
cién médica), 34 (responsabilidad de las autoridades de garan-
tizar atencién médica), 74 (derecho a la salud) y 108 fraccién Il
de la Ley Nacional de Ejecucién Penal, por medio del presente
solicito a usted:

l. Se brinde atencién médica, a , ya que padece de
, Sin que este centro le haya brindado la atencién que
requiere porque

a. Ofrezco como prueba copia simple de la receta médica que me
fue proporcionada por el médico del centro porque no cuentan
con ese medicamento.

b. Ofrezco también copia simple de la hoja de diagndstico del pro-
pio centro, donde sefiala que mi enfermedad es

Finalmente, sefialo como domicilio para oir y recibir notificacio-
nes el ubicado en , asi como el numero telefénico
y correo electrénico

Nombre
Fecha
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NOTA IMPORTANTE:

El escrito sin importar si va dirigido al centro o al juzgado,
se puede hacer en cualquier tipo de papel, se hace dos
veces, una copia es para que se la quede la autoridad a
la que va dirigido y la otra es nuestro “acuse”, es decir, es
donde nos podran un sello o firma que sefiala la fecha en
que entregamos ese escrito, es muy importante para hacer
el cémputo de los dias que tienen para respondernos o
acordar nuestra solicitud.

El escrito se entrega en la “Oficialia de partes”, es decir, la

oficina que recibe la correspondencia dirigida a la autori-
dad de la que se trata.
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FORMATO DE SOLICITUD DE BENEFICIO |
PENITENCIARIO DIRIGIDO AL JUEZ DE EJECUCION

FIRMADO POR EL SENTENCIADO

NOMBRE DEL INTERNO:

NUMERO DE CAUSA PENAL:
JUZGADO DE LA CAUSA:
CENTRO PENITENCIARIO:
JUEZ DE EJECUCION PENAL EN
PRESENTE:
, actualmente interno en , mis-

mo que seflalo como domicilio para oir y recibir todo tipo de
notificaciones; con fundamento en los articulos 1°, 18 y 21 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como
los numerales 136 (libertad condicionada) y 141 (libertad anti-
cipada) de la Ley Nacional de Ejecucién Penal, por medio del
presente solicito a usted la concesién del beneficio penitenciario
que mas me favorezca:

ANTECEDENTES:

l. Para efectos de sustanciar mi peticién, hago de su conocimien-
to que fui sentenciado el _ (fecha) , por el Juzgado

a una pena de por el delito de
Il. Dicha sentencia fue (modificada o confirmada, segun co-
rresponda) por (la Sala en Ciudad de México y algu-
nos tribunales locales o por el Tribunal en caso de fue-
ro federal), en fecha dentro del toca

lll. No omito informar que promovi amparo, mismo que se re-
solvié de manera __(favorable o desfavorable), por el

Tribunal Colegiado de Circuito , en fecha dentro
del amparo

PRUEBAS:

Sustento mi peticiéon con las siguientes constancias, indepen-
dientemente de que sean validadas por el centro penitenciario
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que las emitid, asi como el expediente que remita la autoridad
penitenciaria.

1. Constancia emitida por en fecha por mi
participacién en

2. Copia simple de mi tarjetén de trabajo en el centro como
desde .

3. Copia simple de mi certificado , estudios que cur-
sé al interior del centro.

4, E| expediente que emita en el momento procesal oportuno el
centro penitenciario donde me encuentro interno, en el que se
informe sobre mi participacion en actividades laborales, educa-
tivas, deportivas, de capacitacion, asi como la conducta que he
mantenido.

NOMBRAMIENTO DE DEFENSA:

Solicito a su sefioria que me sea nombrado el defensor publico
adscrito a ese H. Juzgado ya que no cuento con los medios para
contratar una defensa particular.

PUNTOS PETITORIOS:
l. Acordar de conformidad la presente solicitud.

Il. Requerir al centro penitenciario donde me encuentro interno
el expediente actualizado de mi participacién en diversas activi-
dades.

lll. Se me nombre un defensor publico.

IV. Me sea notificado el acuerdo que recaiga a la presente peti-
cion.

Nombre
Fecha
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NOTA IMPORTANTE:

El escrito sin importar si va dirigido al centro o al juzgado,
se puede hacer en cualquier tipo de papel, se hace dos
veces, una copia es para que se la quede la autoridad a
la que va dirigido y la otra es nuestro “acuse”, es decir, es
donde nos podran un sello o firma que sefiala la fecha en
que entregamos ese escrito, es muy importante para hacer
el cémputo de los dias que tienen para respondernos o
acordar nuestra solicitud.

El escrito se entrega en la “Oficialia de partes”, es decir, la

oficina que recibe la correspondencia dirigida a la autori-
dad de la que se trata.
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FORMATO DE SOLICITUD DE SOLICITUD DE
TRASLADO VOLUNTARIO DIRIGIDO AL JUEZ DE

EJECUCION FIRMADO POR EL SENTENCIADO

NOMBRE DEL INTERNO:

CAUSA PENAL:
JUZGADO DE LA CAUSA:
CENTRO PENITENCIARIO:
JUEZ DE EJECUCION PENAL EN
PRESENTE:
, actualmente interno en , mis-

mo que sefialo como domicilio para oir y recibir todo tipo de
notificaciones; con fundamento en los articulos 1°, 18 parrafos
primero, segundo y octavo y 21 de la Constituciéon Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, asi como el numeral 50 de la Ley
Nacional de Ejecucion Penal, por medio del presente solicito a
usted mi traslado del centro donde me encuentro actualmente al

ANTECEDENTES:

l. Para efectos de sustanciar mi peticién, hago de su conocimien-
to que fui sentenciado el _ (fecha) , por el Juzgado

a una pena de por el delito de
Il. Dicha sentencia fue (modificada o confirmada, segtin co-
rresponda) por (la Sala en Ciudad de México y algu-
nos tribunales locales o por el Tribunal en caso de fue-
ro federal), en fecha dentro del toca

lll. No omito informar que promovi amparo, mismo que se re-
solvié de manera __(favorable o desfavorable), por el

Tribunal Colegiado de Circuito , en fecha dentro
del amparo

PRUEBAS:

Sustento mi peticiéon con las siguientes constancias, indepen-
dientemente de que sean validadas por el centro penitenciario
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que las emitid, asi como el expediente que remita la autoridad
penitenciaria.

1. Copias de la resolucidon de primera y segunda instancia que en
su momento emita el juzgado de la causa, de las que se despren-
de que no fui sentenciado por delitos de delincuencia organizada.

2. Carta firmada por , en la que manifiesta que re-
conoce gque soy vecino de la localidad , que es la mas
cercana al centro a donde solicito mi traslado.

3. Comprobante de domicilio de , que también es
de la localidad mas cercana a la que solicito mi traslado.

4. Acta de nacimiento de , con la que pretendo
demostrar

5. El expediente que emita en el momento procesal oportuno el
centro penitenciario donde me encuentro interno, en el que se
informe sobre mi conducta y antecedentes familiares, donde se
podra observar que mi familia reside en , lo que de-
muestra mi arraigo a la comunidad.

NOMBRAMIENTO DE DEFENSA:

Solicito a su sefioria que me sea nombrado el defensor publico
adscrito a ese H. Juzgado ya que no cuento con los medios para
contratar una defensa particular.

PUNTOS PETITORIOS:
l. Acordar de conformidad la presente solicitud.

Il. Requerir al centro penitenciario donde me encuentro interno
el expediente actualizado sobre mi conducta, asi como informa-
cién de mi circulo familiar primario y secundario.

lll. Se me nombre un defensor publico.

IV. Me sea notificado el acuerdo que recaiga a la presente peticién.

Nombre

Fecha
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